
ep.166     May 6 ,2022 4ฏ�Äกรรม >ญญา

ปï]ตตรา ส‡เพ ธ·มา 
ธรรมrงหลาย j>ญญาเhนยอด j>ญญาôง`ด

>ญญา เhนสภาวะ;Cแ›งอารมWตามความเhนจeง เhนสภาพธรรม;Cแ›ง
qออารมWตรงqอปรuตถธรรม 5จ•กแfนธñ8งตรงเ@า

>ญญาเΩอเTดUนมาแ¢ว≠TจlองอารมWใSสÜางเ[ด›า5จดวงประ†ป;ใSแสงสÜาง 

>ญญาเΩอเTดUน ปรากฏqอญาณ>ญญาของ˝ป¸Òëแ¢ว สภาพธรรม;ไf
หลงqออารมWใดอารมWหSง

ผลปรากฏ สภาพธรรม;≠ใSปราศจากความหลง ตรง@ามtบโมหะ



การCแ›งความจeงของปรuตถธรรม =องCแ›งrงสภาวะ⁄กษณะและ
สาuญ⁄กษณะ

สามารถไปC⁄กษณะของıปธรรมและนามธรรมตรงตามสภาวะ⁄กษณะ
ของสภาวธรรมáนๆ เgน

_สสะ ธรรมชาë;กระทบอารมW 
เวทนา ธรรมชาë;เสวยอารมW
2ญญา ธรรมชาë;ªอารมW
เจตนา ธรรมชาë;กระhนเ‚อนและDกX2มปbตตธรรม©อารมW
2งขารธรรมrงหลายปÓงแqง

_ญญาณ ธรรมชาë;CอารมW 

ปฐ€ธาG ⁄กษณะÅแflง
อาโปธาG ⁄กษณะ;ไหลและเกาะÇม
วาโยธาG ⁄กษณะพbงผ⁄กPน
เตโชธาG ⁄กษณะเ1นและóอน

pก7ปสาท สภาวธรรม;เhนความใส ;สามารถกระทบtบ‰ไb
โสตปสาท ความใส;สามารถ/บเ‰ยงไb
ฆานปสาท ความใส;/บกxนไb
'วหาปสาท ความใส;/บรสไb
กายปสาท ความใส;/บเ1นóอน Õอนแflง หcอน„งไb เhน=น

สภาวธรรม;เƒดเผยความจeงไbเพราะj>ญญาเ@าไปC⁄กษณะเฉพาะkว



>ญญาเ<าáน;จะสามารถเ@าไปCความจeง
ÁาเราไfCpก>ญญา เราจะไfสามารถ≠>ญญาใSเTดUนไb

=องCpก>ญญา Ñงจะ≠>ญญาใSเTดไb และ≠ใSÇศลธรรมเTดUนไb

Áาไfj>ญญา เราจะไfสามารถ≠ปาëโมก¯2งวรxลใSเTดUนไb
ไfสามารถ≠mนทÖä2งวรxล ∞นë2งวร _eยะ2งวร ญาณ2งวร ;เhน
อง—ของxล =องj>ญญาเ@าไปเ9น⁄กษณะเฉพาะkวของสภาวธรรม

หากเราไfสามารถเ9น⁄กษณะเฉพาะkวของสภาวธรรมไb
การ;เราจะละTเลสและเจeญÇศลเhนเæองไfœายเลย

>ญญา;ไfหลงใน⁄กษณะเฉพาะkว ไfหลงในสาuญ⁄กษณะของปรuตถธรรม
Áาปรากฏqอญาณ>ญญาของ˝ป¸Òëห¬อ˝è⁄งèหนดอê øเÖยกÜา 
อาการ>จi>ฏฐาน 
>ญญาเhนเหGCแ›งทะÏทะลวงสภาว⁄กษณะ เhนเหGCแ›งสาuญ⁄กษณะ 
~อไfเ;ยง เhนOก¯ เhนอ•ตตา lงผลใSความไfหลงเTดUน øเÖยกÜา
ผล>จi>ฏฐาน

÷
. ¥



สภาว⁄กษณะ

สาuญญ⁄กษณะ

ปรuตถธรรม
ความไfหลง

>ญญาสามารถปรากฏqอญาณ>ญญาไb
การ;>ญญา;เTดห⁄งๆ ไปèหนดC>ญญา;เTด“อนๆ อcางøเÖยกÜา 
>ญญาปรากฏqอญาณ>ญญาของ˝เ@าไปèหนดC ไปป¸Òë

>ญญา

>ญญา
เ@าไปC>ญญา“อนๆ

D

D

→



แ∫>ญญาøÍ=อง<กCbวย>ญญาห⁄งๆ
เพราะÁาไfèหนดC>ญญา;เ@าไปCเมตตา
จะjความCfกÜาเราเhน˝Cเมตตา เราเhน˝เ9นเมตตา เราเhน˝
เ@าใจเมตตาแ¢ว

>ญญาเ@าไปèหนดCเมตตา rง ⁄กษณะ Tจ อาการปรากฏ เหGใก¢
และเราสามารถเ@าไปèหนดC>ญญา;เ@าไปCเมตตาไb
เ9นÜา>ญญาÍแตกPบไปเæอยๆ ขณะø˝ป¸ÒëไfไbCเมตตาแ¢ว 
แq>ญญาเ@าไปC>ญญา 

สภาวธรรม;เ@าไปCเมตตา เ@าไปเ9นเมตตา ไปเ@าใจเมตตา รอบC
เมตตาáนไfใgเรา แd;จeงเhนเæองของ>ญญา;เTด≈วมtนtบสë ;
เTด≈วมtบความเíยร;ไปเ9นเมตตา แ∫>ญญาáน–=อง<กèหนดC
ใค≈ครวญ
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ชาวกาลามะไb‰ลถามพระÎทธเ›าÜา ควรจะเ±อ⁄ทMùสอนของ˝ใด

พระÎทธเ›าทรงต/สÜา

¿จารณาbวยความCของตน
ใSûอเอาùสอน;ไfjโทษ
¶งแ¢ว`ตตมย>ญญาเTดห¬อไf Çศล[ตเTดห¬อไf ไbอง—
ความCไb@อÛลห¬อไf

qอมา˛ดใค≈ครวญแ¢วไb[นตามย>ญญาห¬อไf )กUน 
ละเgยดUน DดเจนUนห¬อไf

Áาหาก¿จารณาrง`ตตมย>ญญาและ[นตมย>ญญาแ¢วไb
อง—ความCDดUน 
การคบคนjความC áนจะ=องไb/บความCจาก<าน˝Cอcาง
ใดอcางหSง ÑงจะบอกไbÜาคบ˝áนñห¬อไfñ
หากไปอêปถาก°แล<าน˝áนแ¢วไbแqความ˚ดบอด”บ
kนใSZางออกมาเ‰ย

การคบคนพาล การอê≈วมtบ˝เhน¥จฉา4ฏ6 ไfใgไปคบ
ไfไปเสพ…น แqเ@าไปไbหากเhนเ¡ออ·เคราะ%

เสวนาแ¢ว ราคะ โทสะ โมหะ ลดลงห¬อไf
Áาราคะ โทสะ โมหะ TเลสเÂมUนใSออกมาเ‰ย



เจตนาÊ "Áขเว ก·Ë วทา¥ 
เจต8ìวา ก·Ë กโร¥ กาเยน วาจาย มนสา

"ก4rงหลาย เราก+าวÜาเจตนาvนแหละเhนกรรม
เΩอjเจตนาแ¢ว Ìคคลcอมกระ≠กรรมโดยทางกาย วาจา ใจ

เจตªนงจงใจîงใจเhนหSงในกรรม
ในáนjเวทนา 2ญญา 2งขาร [ต ≈วมbวย øเÖยกÜากรรม
เΩอกรรมáนPบลงไปแ¢ว 2มฤทyผลเhน 2ง_ธานTจ และíชVธานTจ

2ง_ธานTจ ความQเ:จของกรรม;เTดUนrง;เhนÇศลและอÇศล
íชVธานTจ เΩอกรรมáนPบลงOกการกระ≠ÍเÍบเ|อกรรมไïรอ

การlงผล ใน◊ตภาพø ใน◊ตภาพqอไป ห¬อใน
◊ตภาพ; ๓ เhน=นไป

การใßญาณ>ญญาไปเ9นความจeงของ∂_ตเæองกรรมและผลของกรรม 
Çศลกรรมบท ๑๐ อÇศลกรรมบท ๑๐ øเÖยกÜาCDดÇศล CDดอÇศล

แ¢วไปCเหG ราก ~อ โลภะเหG โทสะเหG โมหะเหG เhนเหGแZงอÇศลกรรม ความไfโลภ 
ความไfโกรธ >ญญา เhนเหGแZงÇศลกรรม 
กรรม;จะเจeญงอกงามไbเพราะjเหG 
เราCรากของÇศลกรรมบทและอÇศลกรรมบท øเÖยกÜาCDดรากของÇศล CDดรากของอÇศล
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√อ≠บาป {กไb/บผลของกรรมจeงห¬อไf

กรรมของ√อÍเhนของ√อ 
กรรมของ{กÍเhนของ{ก

เgน√อ≠กรรม~อkดขา2ตÂเ!ยดเ!ยน2ตÂ กรรม;√อ
≠Í≠ใSไb/บผล~อไb{ก˚อเdาÇดbวน ไb/บผลของ
กรรมในชาëø“อน

lวน{ก;˚อเdาÇดbวนÍมาจากกรรมของตนเอง;เคย
≠กรรมไfñมา Ñงมาป¸สนMในครอบค/วของÌคคล;
≠กรรมประเภทøมา

√อไb/บความOก¯ยาก|บากจากการไb/บสมÒëของตนเอง~อ
ไb{ก;˚อเdาÇดbวน
lวน{กÍไb/บผลของกรรม;ใSผลในป¸สนMกาลและปiตëกาล
;j˚อเdาÇดbวน

√อไb/บผลกรรมโดยÊอม Áา√อไbóบผลกรรมโดยตรงจะเhนกร÷;
ตนเองโดนkด˚อkดเdา ใน◊ตภาพøÍไb ห¬อใน◊ตภาพÈดไปÍไb

กรรมของใครÍของใคร



_ˇการ≠ใS>ญญาเTดUน

ความเจeญของ>ญญาจะเTดUนไb =องØกตนเองใS
j‘นทะ ใจ/ก>ญญา 
jความแก¢วก¢าอาจหาญ เíยรใSตนเองเ@าXง>ญญาใSไb
j[ตจดÍอ ≠>ญญาใSเTดUน
_pยแยกแยะ

mทMบาท เhนòณห·นเTองใSม·ษä อมเ@าXง>ญญา
ใSไb

เรา=อง/ก>ญญา เพราะ>ญญาสามารถXพากระแส∂_ตของเรา
ใSเ@าXงความจeงในOกๆระPบไb



ในmนทÖä ๒๒ j>ญญา ๔ อcาง

>ญ+นทÖä mนทÖä~อ>ญญา >ญญาในญาณ2มปbตπrงหลาย 

หมายXง>ญญาในโสดา>ตëมรรค เhนสภาวะ;Cอeย2จและj
VพพานเhนอารมWเhนค(งแรก

อ•ญญาkญ*สสา¥ëนทÖä

หมายXง>ญญา;ในมรรคเàองบน ๓ ผลเàองu ๓◊ญ+นทÖä

◊ญญาตา_นทÖä หมายXง>ญญาในอร∏ตตผล

;เราè⁄งØกฝนอê=องใß>ญญาในโล˜ย 
=องØก>ญญาเห+าøใSแflงแรง ;เÖยกÜา4ฏ�Ätม 
;จะเhน2มมา4ฏ6ไb



ทส2มมา4ฏ6iตV ๑๐ ประการ เหGใSเTด>ญญา

ไfใgแãเ±อÜาjผล แq=องเ9นจeงๆj>ญญาเ9นจeงๆ Üาjผล

tมม2ทธา เ±อกรรม
_ปาก2ทธา เ±อผลของกรรม
tมuสสกตา2ทธา เ±อÜา2ตÂrงหลายเhนไปตามกรรม ≠กรรมอcางไรcอมไb/บผลเgนáน
ตถาคตโพM2ทธา เ±อพระ>ญญาต/สCของพระÎทธเ›า เ±อÜาพระÎทธเ›าjจeง
ทส2มมา4ฏ6iตV ๑๐ rงหมดเhนเæองเñยวtน



เหGใดกรรมÑงไfเคยÀมเราเลย แ∫ขนาดพระÎทธเ›าåง=องไb/บผลกรรม“อนปeVพพาน

ıป เวทนา 2ญญา 2งขาร _ญญาณ  ของพระÎทธเ›า
เTดจากอ_ชชาในอñตเhน˝สóางมา ความไfC 
2งขาร kณหา ปาทาน กรรม เhน˝สóางมา

ป¸สนM ıปธรรมและนามธรรม jอ_ชชาเhนเหG

เΩอกรรม~อÇศลกรรมrงหลายใSผล แqj
อ_ชชา kณหา ปาทาน อêเàองห⁄งètบอê
ıปนาม∞นˆ ๕ øÑงเhนผลของอ_ชชา Pงáน
กรรมÑงตามหาเราเจอไfเคยÀมเราเลย

ตา ® จÛก yน กาย ใจ เhนผลของกรรมเ“า
ÑงสามารถใSผลtบพระÎทธเ›าไb แ∫เhนพระÎทธเ›าแ¢ว 
แqจะไfสามารถ≠ใSปeVพพาน“อนเวลา;èหนดไb
≠ใSตายไfไbแq≠ใSเCบไb
≠ใSเCบกายไb แq≠ใSเCบใจไfไb เพราะพระอง—
ปราศจากTเลสแ¢ว ไfjโทสะ mสสา uจฉeยะ ÇกÇจจะ
บาปใSผลพระÎทธเ›าไbเฉพาะıปธรรมเ<าáน ไfใSผล
bานนามธรรม

ตอนพระญาëทะเลาะŸาtน พระÎทธเ›าjอาการปวดxรษะ ไfไbเhนเพราะ
เคÖยด แqเhนเพราะกรรมlงผลใS∑น Y ไฟ ลม ใน≈างกาย_ปeต
แปรปรวน éดเflยนไfไb5ลยภาพ เhนผลกรรมจาก;ทรง≈วมñใจตอน;
ญาëๆpบปลาไbมาก สuยพระชาëเhนพระโพM2ตÂ

หากกรรมจะไfใSผลแ¢ว ~อ=องไfj∞นˆ ๕ ไbแ“อ·ปาทาปeVพพาน
กรรมจะกลายเhนอโหNกรรม;น†
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อะไรเhนkวสาย+อÃา Úง°ด≠ใSกรรมห•กใSผล กระชากลงอบายm¥ไb

2กกาย4ฏ6 และ_[Tจฉา
~อความเ9นÜาเhน◊ตตาkวตน
แรง;`ด~อ¥จฉา4ฏ6 เhนkวเ|อ เhนเห˚อนแf
เหjก°ดกรรมห•กๆมาใSผล

หากถอด2กกาย4ฏ6ไbÍ bวยเคæอง˚อ~ออeยมรรค 
jโสดา>ตëมรรคเhน=น ถอด2กกาย4ฏ6 และ
_[Tจฉาไbแ¢ว กรรม;จะXลง©อบายm¥ ห¬อ บาป
กรรมห•กๆ<กถอดออกหมดwน


